ASSOCIATION VIVRE
EN TRANSITION

Rapport d'activite 2023

« L'association Vivre en transition a pour objet de favoriser une dynamique
locale dans I'esprit du mouvement des territoires en transition pour
anticiper et faire face aux conséquences du changement climatique, de la
raréfaction des ressources et des extinctions massives d'espéces. Ainsi que
de I'effondrement de la biodiversite.

L'association élabore et soutient toute action permettant de promouvoir,
accompagner, créer et co-construire de maniére démocratique des projets
solidaires de résilience locale. »



« Un avenir plus pauvre en pétrole pourrait, si I'on y consacre a I'avance assez de
réflexion et d'imagination, étre préférable a notre présent. Un futur plus sobre en
énergie et plus résilient ne signifie pas forcément de jouir d'une qualité de vie
inferieure a celle du présent. Au contraire, un avenir ou I'economie locale serait
revitalisée posséderait bien des avantages par rapport au présent, entre autres,
une population plus heureuse et moins stressée, un environnement amélioré et
une stabilite accrue. »

Rob Hopkins, Manuel de transition, 2010

Contact : contact@vivre-en-transition.org
Siege :166 rue René Coty - 76400 FECAMP
Site internet : https://vivre-en-transition.org


mailto:contact@vivre-en-transition.org
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Rapport moral

La deuxiéeme année d'activité de Vivre en transition a permis a l'association de
démarrer et développer de nombreuses actions et projets sur le territoire de
Fécamp et son agglomération de communes. Ces actions sont construites autour
des axes suivants :

e sensibiliser a I'urgence climatique et environnementale
et
e accompagner au changement en menant des actions concrétes montrant
que la transition est a la fois possible et qu'elle permet d'aller vers un avenir
joyeux et désirable

Afin d'engendrer un effet papillon, I'association a collaboré en 2023 avec de
nombreux réseaux pour partager innovations et expériences et créer des
synergies. Ce maillage régional est un vrai levier de transition.

Maillage régional :

e |'Agence pour le développement régional de I'economie sociale et solidaire (ADRESS)
Normandie

¢ |e Groupement régional d'animation et d'initiation a la nature et a I'environnement
(GRAINE) Normandie

e |e Réseau des énergies citoyennes et locales et renouvelables (ECLORE) en
Normandie

e |eréseau Cocagne

¢ |e Mouvement des cuisines nourriciéres

® France Tiers Lieux

Page 4



Vivre en transition consolide son
fonctionnement, sa gouvernance, son ancrage
territorial et ses opérations

Rapport d'activite

1. Introduction

Cette deuxieme année d'activité de l'association a été dense et comporte un
bilan trés positif qui témoigne de I'engagement et la motivation de I'ensemble
des membres de |'association.

Cela a été possible grace au soutien de la Ville de Fécamp, de la Communauté
d’'agglomération Fecamp Caux Littoral et de la Fondation MACIF.

L'association compte aujourd’'hui 128 adhérents, dont un grand nombre participe
activement aux réflexions et aux opérations. Son conseil collégial est constitué
de cinq coprésident.e.s. Le pilotage de I'association est assuré par un groupe
stratégie composé de neuf personnes qui se réunissent une fois par semaine.

Deux temps forts cette année ont permis aux adhérent.e.s de se retrouver, de
partager des moments de convivialité et d'échanger sur les activités de
I'association.

L'Assemblée Générale (18 mars 2023)

e 27 adhérent.e.s et visiteurs

Sssenblee Générale o AG et AGE
° & ° e Repas partagé
el ‘*’:Q -&9- ‘“':. ® e Tourdes tables a théme animées par chaque

pétale pour partager les objectifs, activités et
fonctionnement.

La journée d'adhérent.e.s (22 octobre 2023)

e 32 adhérent.e.s et visiteurs

e Présentation du nouveau site web

e Repas partage

e Quizz Fresque du climat, démonstration du
tube solaire, présentation des projets Mon
quartier régenere et tiers lieu
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Inspiration et essaimage

Soucieux.euses d'apprendre en permanence, de connaitre et s’inspirer des
expériences d'autres acteurs de la transition régionale et nationale et d'activer
I'intelligence collective, des membres de Vivre en transition ont participé a
plusieurs visites apprenantes et espaces de réflexion en 2023

Exemple de Loos-en-Gohelle : ‘Itinéraires d‘une ville en transition’
(28 et 29 juin 2023)

e Comment l'action publique peut
opérer des  processus de
transition, de résilience et
d'adaptation ?

e Deux jours d'ateliers, visites et
conférences

Les Universités de I'Economie de la fonctionnalité et de la coopération (EFC),
Sotteville-les-Rouens (16 et 17 novembre 2023). Co-organisées par I'Institut
Européen de I'EFC et le Club Inné Normandie

e Quels modéles économiques pour soutenir une transition
environnementale et sociale ?

e (Conférences, tables rondes et ateliers avec dirigeants, managers,
élus, agents de collectivité, consultants, porteurs de projet

ENCATE - Espace Normand de coopération pour accompagner la transition
ecologique. Co-animé par la Région Normandie et GRAINE Normandie

e Comment impulser des changements des comportements du
citoyen ?

e Espace informel de concertation en faveur de I'accompagnement a
la transition écologique

e Soutenir les actions d'éducation, de sensibilisation, d'information,
de formation et de participation collective
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Les pétales* de notre belle fleur

Autour du groupe stratégie s'articulent les « pétales », les groupes de travail qui
conduisent les differents projets. En 2023, sept pétales ont menés les activités
de I'association
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annexe)
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Des jardins partagés comme lieux de vie, de
lien, d'apprentissage et de reconnexion avec la

nature

2. Mon quartier regenére

L'éducation a l'environnement par la co-construction et co-
animation de jardins partagés, de compostage de proximité et
de cuisine de rue dans les quartiers avec les habitants. C'est le
parti pris du projet Mon quartier regéneére !

Grace a un partenariat avec le bailleur social 3F Normanvie, deux
jardins partagés ont pu voir le jour en 2023.

Le jardin des Clos, quartier du Clos des Maraichers, 41 boulevard Suzanne
Clement a Fécamp (110 habitants, 20m?* de jardin, lancement le 27 avril 2023)

e 28 permanences au jardin

e 4 chantiers participatifs (jardiniéres et
abri de jardin)

e 3 ateliers cuisine et 1 repas partage

¢ 10 habitant.e.s présent.e.s régulierement

Le jardin du Ramponneau, quartier du Ramponneau (quartier prioritaire de la ville),
rue Armand Toutain a Fécamp (2 300 habitant.e.s, 1 000 m* de terrain, lancement le

13 janvier 2024)

2 réunions publiques pour présenter le projet
4 ateliers participatifs « dessinez votre futur
jardin »

2 visites d'observation du terrain (classes
d'école et partenaires du projet)

Un groupe de 20 habitant.e.s lance le jardin
Premiéeres plantations avec 40 habitant.e.s et
8 classes de I'école Albert Camus
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Accélérer la transition énergétique et lever les freins a
I'adoption d'un mode de vie soutenable en s'appuyant
sur une dynamique collective

3. Le pétale Energie-Low Tech* se met en marche !

Achats groupés de panneaux solaires photovoltaiques pour
I'autoconsommation et de tubes solaires de cuisson et de stérilisation

RéUNIQN ACHAT GROUPEMENT
GROUPE CITOYEN

Produire son énergie
Et si on s'équipait en panneau:
photovoltaigues individuels 7
SCELH

"-

3 commandes de panneaux et de tubes

64 adhérents-acheteurs

48 tubes achetés

128 m’ de panneaux installés soit 2,5 kWc

2 ateliers de fabrication de supports pour tubes
solaires - 16 participants

1 réunion publique de présentation du
groupement d'achat - 32 participants

Evénements, stands et ateliers pédagogiques pour présenter les alternatives
low-tech* et mieux comprendre les enjeux de la transition énergétique

*simple et peu consommateur de
ressources
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Féte du Soleil organisée par I'association
(présentation des outils basse consommation,
visite de 2 sites équipés en panneaux
photovoltaiques)

2 stands de sensiblisation et déemonstration
(Féte paysanne a Bréauté et Quelles énergies
pour demain ? a Saint-Jouin-Bruneval)

Animation d‘un atelier de fabrication de briques
et enduits en terre a la Féte des Arts et de I'été a
Paluel

Conception et animation d’un atelier
péedagogique et ludique pour jeune public autour
de I'énergie solaire a la Féte de la Science a
Yvetot

Vivre en transition invitée en tant qu'intervenante
lors de la projection - débat du film Low Tech*
organisée par Action citoyenne a Yvetot

Nombre de personnes sensibilisées estimé a 570



les « Rendez-vous de la transition » mobilisent grand
public, collectivités, associations, étudiants et écoliers vers
un territoire bas carbone

4. Sensibilis‘action : une offre d’ateliers ludiques et
coopératifs déployeée sur le territoire

4 e 33 ateliers (16 Fresque du Climat et quizz, 7 Fresque

" LES RENDEZ-VOUS Agri'Alim et quizz, 10 Inventons nos vies bas carbone et
DE LA TRANSITION .
quizz)

Des ateliers ludiques et
coopératifs en 2 ou 3h pour

saisir les enjeux et identifier ® 22 ateliers gratUitS OU é priX Iibre

les leviers d action

e 11 en prestation avec le Réseau des CIVAM Normands,

Métropole de Normandie, CESI (Ecole d'ingénieurs a

Rouen), EM Normandie (Ecole de management au
R — Havre), Lycée Agricole d'Yvetot, association Graine en
Main (Etainhus)
e Participation de plus de 400 personnes

¢ 5 animateurs bénévoles de Vivre en transition
® 26 posts sur les réseaux sociaux
e 2 articles de presse

i \ I Y R Y A———
saiataad |owemer ) fl 055 | QoSS
I L

Les membres du pétale sont intervenus dans plusieurs @vénements de taille sur le
territoire en 2023. L'activité contribue a accroitre le rayonnement régional de
I'association
¢ Journée de I'alimentation de qualité pour tous (Métropole du Havre)
¢ Journée du lancement du Plan Alimentaire Territorial (PAT) de la Communauté
d'agglomeération Caux Seine Agglo
¢ Convention citoyenne sur la transition énergetique (Métropole de Rouen)
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En projet : un tiers lieu pour se rencontrer, échanger,
produire et étre acteur.rice des transformations qui
doivent s'opérer sur nos territoires

5. Un tiers lieu en projet

Le pétale a pour but de réfléchir a un projet de tiers lieu urbain comme base de
consultation plus large. Ce travail a été complété par les retours d'un
questionnaire (97 réponses)

Les bases

e Un tiers lieu urbain

e Un tiers lieu créateur d‘alternatives

¢ Un tiers lieu rapidement autonome et ambitieux dans le temps

e Un tiers lieu pour expérimenter

e Un tiers-lieu qui co-construit et co-détruit

e Un tiers lieu qui intégre, dans toutes ses actions, les prinicipes de
contribution et de contrepartie
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Fédérer et informer citoyens et acteurs
locaux autour des enjeux écologiques et
sociaux et des alternatives de transition

6. Des évenements pour échanger savoirs et savoir-
faire

Les bénévoles du pétale « événements » ont organisé 2 événements en 2023 :

e |e ciné débat « Ni les femmes, ni la Terre ? » qui a réuni 50 spectateurs et
qui a suscité enormément de discussions. Les femmes luttent pour
I"autonomie de leurs corps et de leurs territoires, contre |'extractivisme et les
violences patriarchales

® « Lectures de Marc Roger & Visions croisées », une soirée organisée a
I'occasion du passage du lecteur public Marc Roger a Fécamp dans le cadre
de son vovyage Lecture et Littoral — a la limite : 5000 km a pied le long du
littoral en France pour lire et faire réver, partager, respecter, s'engager et
défendre. En partenariat avec l'antenne Seine-Maritime de Surfrider
Foundation Europe et la MJC Fecamp

samedi

LECTURES DE =
MARC ROGER& |
VISIONS CROISEES | =7

ALAMIC,S RUE THEAGENE BOUFART. FECAMP 17h-19h

Cette soirée conviviale
a réuni des Fécampois
et Fécampoises
autour de la beauteé et
des enjeux
environnementaux de
notre territoire et de
son littoral

pauté, riqhesse et enjeux
ironnementaux de notre
territoire cotier
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7. Et maintenant ? Orientations 2024

Au 1er janvier 2024, nous sommes donc 128 adhérents et les Y5 e,
enjeux sont plus importants que jamais. 4R 2
Intégrer et animer ce réseau d'adhérent.e.s-bénévoles reste un ¢

defi majeur pour le développement et Ia pérennité de A g ;_ff:*

I'association. Phgir®

Seul, on va vite, ensemble on va plus loin ! Pour faciliter la circulation des
informations, grace aux bénévoles de I'association :
e des permanences seront organisés une fois par mois a I'espace associatif
Henri Dunant
e les dates et informations des évenements et activites de l'association
apparaitront sur le calendrier du tout nouveau site web et sur la page
Facebook
¢ |a newsletter mensuelle informera adhérént.e.s et curieux.euses
Pour ce qui est de l'organisation, Mon quartier
régénére poursuivra ses activités dans les jardins du
Clos et du Ramponneau.
Des temps hebdomadaires seront organisés aux
jardins avec les habitants et les classes des écoles
locales
ainsi que des animations réeguliéres en lien avec les saisons et les événements
du calendrier du développement durable
Le comité de pilotage, qui assure la coordination territoriale du projet, continuera
ses rencontres trimestrielles

Contact Susie
06 40073517

Evénements prévus en 2024

L'habitat participatif sera parmi les thématiques
abordés lors d'un ciné débat avec les Z'Ecobatisseurs
Une table ronde d'échanges autour des transitions
des villes jumelles de Fécamp

Le Convoi des possibles, un tour itinérant inter- Contact Maryline
associatif a vélo pour découvrir les initiatives de la 06 16 76 62 40
transition sur le territoire
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Sensibilis'action poursuivra le déploiement régional des
« rendez-vous de la transition » avec I'animation de 10
ateliers ouvert a tous et 20 ateliers a destination des
responsables et du public des associations, collectivités,
entreprises, établissements scolaires et organismes de
formation.

Organisée en partenariat et en subsidiarité avec l'offre et les acteurs locaux
existants, cette activité a pour but de sensibiliser plus largement sur toute
I'agglomération. L'objectif est d'outiller les habitants en savoirs-faire
permettant de réduire a la fois la surconsommation et de soulager les budgets
d'achat des foyers.

Contact Aude

06 7893 74 93

En ce qui concerne le tiers lieu, le projet sera présenté au maire de Fécamp et
aux élus locaux. La deuxiéme phase de consultation pourra débuter en
partenariat avec les collectivités.

Contact Laure
07 6299 66 97

Le groupe eénergie-low tech a réflechi a de
nombreuses actions pour :

Développer la sobriété et [I'efficacité locale
(ateliers et stages de fabrication des outils low-
tech de cuisson et chauffage, visites de sites,
recherches, veille)

Développer la production d'énergie renouvelable
Contact Alexia (poursuite des achats groupés, veille territoire et
06 2597 3093 région)
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Rapport financier

Les tableaux ci-dessous présentent les comptes au 31 décembre 2023.

Vivre en transition présente un résultat positif de 14 052,99 euros au 31
décembre 2023, ce qui correspond a la difféerence entre nos recettes et nos
dépenses.

1. Compte de résultat 2022

Achats
matériels 1931,86 € Cotisations 931,10 €
Prestations et )
locations 4 343,31 € Prestations 2 602,00 €
Communication et _
représentation 1663,86 € Subventions 2480964 €
extérieur
Formation et 988,21 €
accompagnement
Services bancaires,
assurances, 218,11 €
redevances
Frais de transport 5 144,40 €

Grace a une subvention exceptionnelle de
la Ville de Fecamp, I'association a pu faire
Résultat 1405299 € plusieurs investissements en 2023

(barnum, mobilier, abri-jardin...)
a hauteur de 4 235,95€ qui ne sont pas déduits du résultat mais amortis sur

plusieurs années.

L'animation des jardins et du comité du pilotage Mon quartier régéneére, prévues
dans le budget prévisionnel comme activités rémunérés, ont ont été conduites
par des bénévoles, ce qui explique en grand partie le résultat positif.
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Compte de résultat analytique 2023 - Détail des charges par activite

Achats

P 10,99 € 1233,50 € 160,00€ 396,48 € 130,89 € 1931,86 €
matériels

Prestations et
locations 2567,31€ 1376,00 € 0,00 € 400,00€ 0,00 € 4 343,31 €

Comm et
représentation 1026,44 € 132,70 € 0,00 € 339,34 € 165,38 € 1663,86 €

extérieur

Formation et
accompagne- 0,00 € 988,21 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 988,21 €

ment

Services
bancaires,
assurances,
redevances

218,11 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 218,11 €

Frais de
transport

342,45 € 4375,80 € 0,00 € 426,15 € 0,00 € 5 144,40 €

25,6 % des recettes sont constituées des subventions de |a Ville de Fecamp et de
la Communauté de I'Agglomération Fécamp Caux Littoral (par rapport a 90,85 %
en 2022). 62,3% par des subventions privées (Fondation MACIF), 9,2 % par la
vente des prestations et 3,2 % par des adhésions.

Les dépenses - 14 289,75 € - sont nettement inférieures aux dépenses prévues.
Une partie des activités n'a pas été mise en place car I'association a recu moins
de subventions que prévu dans le budget prévisionnel. Une partie des activités a
été conduite par des bénévoles, alors que du temps salarié avait été initialement

prévu.
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2. Bilan comptable au 31/12/2023

Au31/12/2023 Au31/12/2023

Immobilisations 423595 € Report a 1518,86 €
corporelles nouveau 2022

Immobilisations .
) N 0,00 € Résultat 14 052,99 €
financiéres

Solde bancaire 11 297,11 € Dettes 0,00 €

Caisse 38,78 €

Vivre en transition atteint les limites du bénévolat et deviendra en 2024 une
association employeuse. Pour ce faire, nous travaillons vers un modéle
économique qui ne repose pas exclusivement sur des subventions publiques,
mais qui est composé également de financements privés et ressources propres
(mécénat et prestations).

Nous proposons de reporter le résultat positif de 15 571,85 € sur I'année

prochaine et de maintenir la cotisation au méme montant : adhésion a prix libre
avec un minimum de 2 €.

3. Budget 2024

Le budget prévisionnel 2024 s'éléve au total a 123 986 €.
43 % du montant total, soit 53 771€, correspond a la valorisation du temps

bénévole pour réaliser les activités et piloter I'association ainsi qu'aux mises a
disposition de biens et de locaux a titre gratuit.
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La subvention demandée a la Ville de Fecamp représente 16 % du budget.
La subvention demandée a la Communauté d'Agglomeération Fécamp Caux
Littoral représente 19 % du budget.

Synthése du prévisionnel 2024 par activité

Dépenses Prévisionnelles - Recettes Prévisionnelles -
PP Subventi bli
Mon quartier régénére 35092 tbventions pubiques 36 442
(collectivités, région, état)
Evénements 11542 Financements privées 26 091
Sensibilis'Action 13 841 Prestations 6 541
Energie-Low-Tech 6 241 Adhésions 1142
Fonstlonn(_am.ent de 3500
I'association
Contributions volontaires en nature
Mise a Q|sp05|t|on g_ratmte de 10570 Prestations volontaires en 10570
biens et services nature
Personnel bénévole 43200 Bénévolat 43200
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Annexes

1. Que veut dire un ‘pétale’ chez Vivre en transition ?

Page 19
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e, Dans la gouvernance a Vivre en transition, chaque pétale est
= composé d'un groupe de personnes qui partagent une mission
commune

Le pétale poursuit un but clairement identifig, articulé en lien
avec les autres pétales et le groupe stratégie

Le pétale organise son fonctionnement en autonomie en tant
que sous-systéme de I'association

Le pétale est responsable de: Les principes incontournables :

e la définition de ses objectifs et de e un pilote anime et assure la
ses activités cohérence de I'ensemble

e l'ingéniérie de ses processus de e Un membre du pétale assiste aux
travail réunions hebdomadaires du groupe

e |a gestion de son budget et de son stratégie pour assurer la
financement circulation de I'information

e |e mesure de ses résultats

Et en pratique, il y a plein de facons de participer :

Je veux étre tenu informé.e (réunions/activités/compte rendus)

Je peux étre personne ressource (j'ai des compétences/connaissances dans le
domaine, d'autres projets similaires, une expérience qui pourrait servir)

Je peux donner un coup de main ponctuel (petits plats/gateaux, présence lors d'un
événement, une permanence, tractage sur le marché...)

Je prends en charge une tache réguliére (pilote, secrétariat, budget, finance, suivi des
membres, suivi des indicateurs, liaison avec le groupe communication)

Je représente le pétale dans les réunions du groupe stratégique et/ou dans des
pétales partenaires



